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O Eupwraikog Kwoikag karda
TWV ATUXnHGTWYV

Aéxa ardd unviuara yia va xavere my xabnueown) oag {wrj acpaléoreon

O swdwmog awtOC TEQIAXUBAVEL ot GELRd BEMX ATTAGY UYVUULATWY TOL GAG TEOYLARXGOOLY ATO TOLG
a1oLOLOLG TEAVPXTIEROLE. Mmopoly v cwoowy ™ Lw oug 1 ™ Lwn autey Tov Beloxoviat YHEw
O0G.

To pmvdpata mov axokovBody Baotloviat o PETEX TV OTOIWY 1] ATOTEAECUATIUOTITX, OGOV XPOOX
NV TEOANYY TWY ATLYNUATOY XL TWV TOUVUXTIOW®Y, eivar anodedetypévy). To povo mov yoeealetot
elvou va oxeptelte o vor Spdoete Stxpopetind. To opehog bu eiva TepIooOTERX 1Kt LYIECTEQX YEOVIX
Yo oG %o Toug avbpwmoug Yopw cug.

O owxoveion TOXVPATIOUOL Elvarl Evag MeydAog uivduvog ytoe v vyela uot v eveéla oug,
aveldptnta and v NAia oog. Ot TELUATIONOL aLTOL UTOEOVLY Var GLBOLY OTOVdNTIOTE:
010 SPOMO, GTO YWEO EQYAGLNG, GTOLG YWEOLS avaduyng, néoa 1) e€w amd to onitt. Ta
TEQLOOOTEQX ATLUYNUATA UToEOoLY var TEOANYOoLY nabng Sev ta @épver 1 uana oy,
oLTE ATOTEAOLY TUYXiX YeYOovOTX TOL Sev Umopelte v eAéyEete.

Eivat moAAd oavtd mov pmogeite vo uagvete ywo vo yivet 1 {w? oog aoporéoTepy).
I'vwpiloviag meplocdtepa oyeTind pe T0 TOS GLUBAIVOLY T CTLYNUXTH KAl TWG Vo
Stayetptleote toug nvdvvoug, wote va vrobeteite aopaleic ovpmeppopes, bu cioaote e
0éom va mpodayete TOC0 TNV 1) StnT| CaC AOPAAELX OCO naL Twv Stuwv oag avlownwy.




Odnyeite pe ac@aisia!

Ear yeyovig: H odrjynon anattel mhijon ovyxévipwon: dpaotnototyres mov anoomoly Ty
mooooyr) xaw Al aro arpooséia propel va arxofody powaia

Tt umopeite eoelg vo udvete:

%

Ortav odnyeite mpoonabeite vo peiwvete o610 eAYLOTO OTONTOTE UMOQEL Vo
XTOCGTAGEL TNV TEOCOY] CUG: ATOYELYETE Vo XUTVILETE, VX TOWTE, VX TIVETE, Vo MAKTE
OTO XWVNTO.

To aduooh o 1 0d1ymom dev mave poall. Av elote e€w nat EYeTe UATAVAAWCEL AAXOOA,
YONOULOTIOLEIOTE Tat UEC PolUNG  PETAPOQAS YO TIG METOUIVIOES ooG. Av Byaivete
efw pe T AMOYAOLOTE EX TWV TEOTEQWY TOLOG anto TNV TaEeéa O Oar miet aArnoOA
®OTE VoL PEOVTICEL OTL OAOL Var YUELOOLY GTITL TOLG ACPUAELC.

‘Eryete unoyrm oog 0Tt 1 ©OMwo uot EMewdy) bvou entBEadhiVOLY TIG AVTOVOUUAXGTINEG
aVTIOQAOELS GUG %ot CLVETWS aLEAvoLY TOV uivdLvo aTuyNuatwy. Kdvete tontinég
otgoeg ot peyaho  Tofidr.  Apuel  po SenameVIGAETTY] OTAOY  VATOLOYG
TOLAd Y LGTOV Yot & Be SVO WEEg GuVeyOLE OBNYNOTC

Treeite t0v 1S 0dUNG NUUAOPOEING @ UMV EETEQVATE TO CUVIOTWHUEVH VETHT
optor ToyLTNTaG, AdpPavete TVt LTOYY UG TNV TEOEISOTOMTNY] CYUAVOY] Hot
SlxTyEeiTe (o AmOOTAOY XOPAAEING ATO TO TEOMOEELOPEVO OYMMx. BOvunbeite Ot
00MyelTe Evar OYNUa TOL UTTOQEL VO TOUDPLTIOEL 0L [WG VO GXOTWOEL KAAOLG YOY|OTES
0L SEOpOL (Y. TeloLg, TOONAGTES HOX)

ITeite oyt oe mbavég mporinoelg dAhwy odnywy xat dtreeite v Puyoatpia cog.
Mnv odnyeite entleting.

Exyete ndvta oo vou cog ot popaleote tov pouo pe dAloug mou etvar o evmabeic
and eodg (T.y. nelol, LOTOOWAETIOTES, TOSYALTES).

IMpoocappoote ™V 061y10Y CUS OTIC AVEYHES TOL SEOUOL UL OTIC XALEWMES GLVOYXEC.

Av eloTe vE0g 081yOC HAHAO elvat Vor EYETE GUYOSTYO GG EVaY TILO EUTELQO OB1YO.




DpovTileTE VIa THV ACPAAEId GOg
OTO OPOHO WS emMPBamM(G,
TTodNAAMS 1 TIECOG

Edwar yeyovog: Mnogpeirs va shayioronoujoste tov nivovvo yra dhovs, fonbvrag téoo tov savto
aag 000 x#at T0VG AAAOVS YPIITES TOV OPOHOL Va ATOPUYOLY TOV TOAVUATIOUC

Tt pmogeite eoelg vo udvete:

% Befouwbeite o1 yvwpilete noka xar Ot anokovleite toug xovdves TOL uWOWK 0SNG
nuxhoYoplag

% Dopdte m Lwvn aopakeing nibe opd mov petantveloTe, andun not o SLUGQOUES HOVTIVGRY
anootdoewy. No Qopdte Tavtae {wveg 0CPUASING oaxOMa uxl OTAY TO LTOXIVNTO EYEl
aepooanovs. No ppovtilete wote OAOL Ol emBATEG TOL AVTOXLVITOL Vo POEOLY (wveg
aopokeiog, eite udboviat 610 umEOGTVO, eite 670 ToW UIbLoUA.

% Balete o moudia ot miow nabiopata. Now yvwpilete toug #avoviopovs 660V apops ot
HETOXiVOY] T TSV pEe TO autoxivinto: o oudid yeetdlovtan éva moudno udbopa,
AUTEAMAO Yloe TV Nl xot TG SIOTROELS TOLG, TOMODETNUEVO e TO OWOoTO TEOTO GT0
awtonivnTo — StBdoTe TIC O8N YlEC TOL THEEYEL O UATACHEVATTY|C

% No gopate mavix %#dvog Otay petoavelote pe modniato N unyxavn xat BePatwbeite ot
TANEOL TIC TEOSIYEXpES aopokeiog. Tar updvn umopel vor eivon dryonote av dev gyouy o
owoto peyebog nou dev poplotviar cwotd. BeBowwbeite 6Tt Tt #pdvn moOL YoEOLY Tor TUSIE
00G, EPUOUOLOVLY NOAGL.

& Dpovtilete vor woPUTE VOLYTOYOWUX %L PWGPOEILOVTH POVY, TOL AVTUVAXAODY TO (YW
b >]
Yot vor pmogoly ebnoda var oag avtikrpboby ot odnyol, ev utvelote 6T0 SEOPO TN VOYTX.
XONOWOTOLEITE T PWTX OYL WOVO Yo vor BAémete eoelg, adlhd na yior v ooc BAEmouv ot
2]

aA\ot.

% Dpovrilete wg neldg var TrEeite TOLG HAUVOVES TOL UWOWMX OBMYG NLUAOPOPING, UL VO
OLULUOEYWVEDTE Ye TNV TEOosdomommny onpavoy. Ilepnatate ota nelodpomio o
dxoyilete 10 dpopo and Tg SxBaoetc. Av Bpioxeote oe SpOUO TOL dev LTEEYOLY OLTE
nelodpopa oLTe SaBAoeLs, TOTe PEOVTILETE VO TEOYWEXRTE UE POoEX avTibeTy TEOG VTNV TNC
AUUAOPOQILOG.

Y Awddéte ota mudik oug mwg va Stoyilovy Tov Spopo pe aopdietnr nat TEOTEEYTE Tor Vo
efaounbolyv oe mpaypatinég nataotdoelg, Otay PBploxeote pall toug. BEyete vnoyn cag Ot
AELTOLQYELTE WG TEOTLTIO VLot T TSI TOC.




MpoAnwn N rwoswv

o. ITpoAyn mrwoewy aryy Torty nivde

Ear yeyovog: Or zridoeis sivar 1) xdpra artia Oavdrov, st yra dropa tpltne nhidag, alld
Umopoby va mpoAnpboby ue owpatixg downorn, acpariotepn yonon Ty Pagudxwy, Taxtovs
ENEYYOVS TNG dpaons xaL AcPaléaTepn Olaucppwan Tov omTIoV.

Tt umopeite eoelg vor uaveTe:

%

%

Mewwote 0V #VOUVO TTWOYC LEOK GTO OTUTL, EYOVING, YL TUOXOELYUN, UUAO QWTICRO GE
OLOLG TOLG YWEOLG TOL GTULTIOL, YOLTIAOTES AL OTIC BVO TAEVEEG OTIC OUHAEG UL GTO UTIAVIO,
aviioMonTne  matonlr 0T UTOVEQX, Xl OTOOEQOTIOMUEVR YoM  OTO  MOUTOUXTA.
ATOPOMEOVETE TO AVTIMEIKEVX TTIOL GG EUTOBILOLY OTAY UETAUIVEIOTE GTOUG SLAPOEOLS
Y ®EOLS ToL oTLTLoL ¥t TomoleTelTe o ETOL WOTE Var EYETE ELXOAY] TEOGPBAGY] GE AVTA.

ZNMOTe o EXTIUNCY] Yot TNV XOPRAELX TOL OTITIOL GUG ATO EVay eSO XUl UAVTE TG
ATALEALTYTEG TOOTIOTOWOELS YLt VO EIVAL TO OTITL GULG TILO HOPAAES.

[Mootupdte 1 mamovTtowr pe ovitoMobnNunés cOAeq uot amoyeLYeTe oUTE TOL Oev
epopuolovy %ok ot TOSL OOG, YWLTL UTOQEEL VO GUG MAVOLY VO GUOVIXPETE Mol Vo
TOXUVUATIOTELTE.

H tontiun donnon s v Slctnenor] o *AANG QUOIHTC HATAOTACYC UELWIVOLY TOV UivOLVO
Twv  Ttwoewv. Ll Tov AOYo autd  emiAé€Te  TQOYQUUMUATH CWPRATIMNG  GOUNOYS,
TQOCUPUOCUEVX OTLG OIUEG OUG AVRYHES, YL VO EVOLVALUWOETE TOUG UG X0t TOL OOTX GUG UL
v BEATIOOETE TNV LGOQEOTIA GUG KL TYV ELXLVY|OLX GG

EXéyyete tomtind tor pdopond oog now axolovfeite g odnyleg Touv ytpoL ot Tov
pappononood cug. Eyete vmoyn oog OTL oplopévar @aopana PTOoQel vor avéoovy Tov
#VOLVO TTOGEWY.

No emorénteote tantnd 10V opboApiatpo oug wote v evtomilete xat v Stopbwvete
eynaiEwG eVOEYOUEVH TOOBANUATA OTYY OQUOY] CUG.

B. IToonyn rrwoewy aryy Tlouduey yhotio
Eivar yeyovog: Ot mrooetg sivon evee om0 1o 0OPHQOTEQH XUITIX AXOLGUDY UTUYVHUKTWY TWV
TSy,

%

[Tpootatédte 1o moudid oug tomobetwvtag, yoo Toadeypo, rAedatés ot mopabupn,
neyueN aoPoelog N A epumodio oty xoEuen nat oty Baon udle onshac. Kopéxheg,
1OLVIEG %ot AN TEOpoL EMTAX TTEETEL Vo Tomofetobvtan pomd amd T mopdbupo. Nat
Oupdote O or «oTEATEQY WUTMOEEl Vo elvar  emivOULVEG Mot OEV  CUVIOTATHL VOt
yonoponowovvtar. Otay tonobeteite 1o moudid oe Ynha nabiopata 7 «odhoéépeey, unv
eyvate Toté vor Sévete Tig {wveg aoaAsiog Kot Vor TolEVETE OAXL Tot AN ETOX XCYUAELNG
nov TeofAémovta uabe oEd.

Metwote Tov #ivSuvo TEAVPATIOUOL TwY TSIV GG GTOLG TUSOTOTOVG e ouVeYY entBAedn
70U JE ETUAOYY] YWEWY TIOL EIVOLL UATIAANAOL YLot TNV NAMI TOUG.
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NMpowuAayTeiTe oMo
SnAmmpiaocegt

Ewar yeyovog: Or dnhnrnowdosis ovuPaivovy ovyvorspa ar’ dn vouilovy or meploootepor
avlpwmor:  oxotvovy 1) toavuariovy yddes avlpamovg xdale yoovo, alrd map’ dha avrd
Um0p0VY va mpoAnplovy woAb evxola.

Tt umopeite eoelg vo udvete:
% Koatote paxpd and 1o mondid o enuivduva npotovia. BePatwbeite 61t 1o mpotovta
awta Stbétovy mwpata aopaieiog adke Oupnbeite 6T T TOpoTH Sev TEOOTATELOLY
o s 100%. 1w tov Adyo awtd amobinuedete o emnivduva mEOIOVTX G8 XGPAAT|
ueEM, OToL Tor TSt Sev €YoLY EUXOAY TEOGRAGY).

% TloMa mpoidvix mov evdeyopevwe LTaEYovy o ndbe omitt Onwg TEOIOVIX
nobopLopon, paopoma, 1) avineipeva mov amobnredovpe oTo YeEAL, T.y. avTupunTing
N0 TIUULOLTOXTOVAL, TTIOQOVY VoL ATOBELYTOLY eV Suvdpet emivduve. Amolnuedete T
TEOLOVTOL AVTG BTNV AEY(MY] TOLG GUGHEVAGLAL.

% Dpovrilete mavta va amobnuevete T TEOQPUR oG oe EeYWOELOTONS YWOEOLS ATO T
npotovta nobaELopod 7 ToEopotes Ynues ovateg. AwxBdlete mdvtote g 0dnyleg
xeNnone naut amobiuevong Twv TEOOVTWY. Xe MepinTtwa? dnintnelaoys, duBdote Tg
ETIMETEC OTIC OUGUELAOIES, TOL GLYVH THEEYOLY CNUAVIIMEG TANQEOYOPIES YIX TG
npwteg Ponbeteg.

©  BePawbleite Ot éxete tov 2o tov %évtpou dNANTEcEwY SiTAX 0TO TNAEPWVO
oG oe TEPTTwar] dNANTMElHoYC.




Ea yeyovog:. To 80% twv Oavdrwy ard mvpxayd opeilovrar os pwnd oto onir. Mabete
TG va TG TPoAauPAveETe.

Tt umopeite eoelg va udvete :

%

Eynataoteiote oty veutég #amvoD, EAEYYETE TOUG TOMTIMG Hat XAAKLETE TIC UTAToOIES
TOUG VO TUNTA YOOV SLULOTHUATO.

Amoygebyete voo namvilete 670 LTIVOSWUATIO XXl GE GALOLG YWEOLG TOL GTULTIOL OTAV
eloTE HOLPAUCUEVOL UL EYETE TUEL UEQIUY TOTHOLY AXAMOON.

DuAdére o OTETA, TOLG AVXTITYOES AL IAAX EVPAENTX LAY PAUOIK AT T T SLdL.

‘Eryete Swbéotpa oty noulivar oag évay TEOCBETTHON 1ot [ior avTLTLELNY] #OVLPBERTA,
udbete TG YOYOLUOTOLODVTAL XL EAEYYETE OE TAUTX SIXCTYUXTX TNV HXTXGTAGY] TOUS.
Xe TMEPIMTWOY YWTLAG, 1 TEWTY oug oxedn Ba mpémet mavtar vor elvan Voo uaAéoete Ty
nupooPeotnt]. Ilpoonabnote va ofnoete ™ pwtd udvor cag ROVO edy oty eivot

pu.

ITpoetopdote non céaonneite oe éva ayédio dlopuyng, ETot WOTe OAOL Vo YWwELlovy
nwg vo Byovy e€w and to omitt ot oL Voo suvayTrioLy oe TepinTwa TBUVNG PUTIAG.




Meivere ao@aAng

KOVTA OTO VEPO!

Ewar yeyovos: 1'ia ty aopdheia oto vepo, n exudbnon xoMubnons svar aragaitnTy
moobmdlsar, ard Oev enaprel va oVUUOPPOVETTE g TIS TIPAXTIHEG ATPANEIAs TTo VEPO Hal va
ETPAETETE OLapxeds war aro xovtd ta mawowd oag.

Tt pmogelte eoelg v #dvete:

%

MaOete vao nohvpmate. To moudia meénet va polboivovy voe xoAopmdve amd ey nniar xot
amo évay e€etdELpIEVO SAoUANO.

'Ot Boloneote oe avoryt Odhacoo, ppovtilete var popaTte TOV #ATUAANAO EOTALGUO Lot TO
onoE 1o onolo eéuonelte.

Eyete vnodrn ont apustd moudide mviyovionr oaxOUY #ot G8 TOAD ONYS VEQX, OTWG Yot
TIOAOELYPOL, OE VITITY|OEG, UTAVIEQES, HOLPBAOEG ML AEUAVEC TOLUAETAG.

Aidd€te 070 TIOUSL OO TTOG UTOQEL Var elvort aopakeg éoa %ot YORw oo 10 vepod. EmfBiénste
Stopnwg xot and uovtd 10 Toudl cag. Mnv avobétete ™y eniBiedyn tov Toudod cug oe
HeYoADTEQN TS,

'Eryete vnodr oug Ot ot mioiveg pmoget vor GxoTwoouy: ot awTieg Totveg o mpenet va elvout
TANOWS TIEQUPOUYIEVES PE (POGIYTES XL UE TOQTEG TOL YAEIVOLV Hat XGPAALLOLY ALTOPOT.
BePBouwbleite 61t nabe 1diwtnn moiva mov emonénteote pe o moudtd oo, TANEOL O T
TEOBAETOUEVA UETOO AUTPUAELOC.

ABorybeite teyvinés napdooavamvenoTiung avalwoyovnong i Vo ITOQEITE VoL ETOVUPEQETE
ot w1 évar Bdp Tvypoo.




AOANOciTe pe aocpaAsial

Ear yeyovog: Or roavuariguol xard tyy abinon avédvovrar téoo payoaia ov ovvroua purope!
va pivovy o TPaVUATITUOS IOV VTIUETWILETAL CVYVOTEPA OE VOOOXOUELD

Tt umopeite eoelg vor udveTe:
% Oty efoonelte évo dOAnpa, BeBouwbeite ot eoeic nat/7 10 Tudl cog ypnoonoteite tov

AXTIAANAO TEOCTATELTNO SEOTMOPO’ EAEYYETE TUUTIUY TV UATHOTXGY] TOL EOTALGOD GUG
yroe mBaveg hopég, nabwg not tov ywpeo dbinorc.

% dpovriote va yvwpilete uar vor axokovbeite Tig eldnéc CLOTAGELS UL TOLG TEORAETIOUEVOLG
7VOVIGHONG oL apopody 10 abAnua 1o omnolo eéaoneiote. BePouwleite ot uo ot
owvaliAnTég oog udvouy To idto.

% No navete aounoelg poiung mpobéppavong, yloo TOLAKYIOTOV TEVTE AeTTa, TELY TNV e€Xonnon
evog abApotog

% Noa sionote QeaMOTEG OGOV AQOEX GTN QUOWY| UG AMOBOCY] XAl VO [AY] PEQVETE TOV
OQYVIOO GUS GTAL OQLL TOL.

% Tlpotpédte 10 maudi oog vo ovpuetéyst oe opyavwueves abinuués SpxomEtoTe, ue
TULOTOTOWUEVOUG TOOTOV|TES, EXTIUSEVUEVOLS GTYY TEOANYY], TNV AVOYVOOLOY] %L TNV GUETY)
AVTULETWTILOY] TWV TOXVUX TGOV,




Ea yeyovog: Ta meprooorepa mooidvra mhnpovw g vipnAés mpodtaypapss aopaleias alld
VIEAQ)OVY KAl HATIOLEG EEQPETELS TNy ayopd

Tt umopeite eoelg vor udveTe:

©

No yonoponoteite x&be TEOIOV Y1 T1 GUYXEXQLEVY] YOY|0Y] TOL TEOOEILETAL 1AL Yo TNV
N\oo?] oudda oty omola ameubivetar. N avtamonivecte aUEowS OTIG XVXUOWVAOOELS
AVAHUAN TG ETUHIVOVVWY TIEOTOVIWY AL OTIG OYETIHEG TOOELOOTOW|GELC.

Eméyete exeivar T mootovia mov mAnEoLy Ti¢ mpodluyoxpés acpaieiag. No StaBalete na
vor omohovbelte TG oyeTég 0ONyleg XOPUAEING TOL AVOYEAPOVTXL OTIG ETIMETEG AL OTAL
OLVOOELTING EYYELDIOLOL.

'Oty ayopalete évar mauyvidt, vo Aapfavete vnddy cug v Nhmio xo 10 oTadLlo avenTLENg
0L TAUSLOY Y1 TO OTOLO T0 TEOOEILETe. ATowebyete Tar Touyvidl pe TOAD o péyebog 7
UE MOMUATI TTOL ATOCTIRVTOL ELXOAXL, T OTIOLX LTOQEEL Vo eMLpeEOLY HovarTnpopo Tyud e
TSI HATW TWY TOUDY ETWY.

Mdbete ota peyoakdtepa moudid vor ®QATHVE Tor T VISLL TOLG PAMPLY OTO T UUQOTEQN
adENpLOL.

EXéyyete oe toanta Staotpoto o moyvidte Twv monduiy oog o Toyov hopéc non mbavoie
nvdLvous, Omwg aryunees dxpeg. Iletaére o onaouéva manyvidie apéowg no BePouwbeite
o1t 8ev umoEobLy vo o EavarBeodv To Toutdta oG




DPOVTIOTE VIA TV ACPAAEIN
Oag OTNV EPYATia

Edvar yeyovog: H vouobsoia mpoorarever ty mhswonpla tov oyalouévwr, alld xar oelg o
oG, w¢s goyalousvog, TEETEL va PEovTLETE va Ywampllete Ta Omadpard oag xar va
OVUUETEYETE EvePyd oTh) BeAtiwon Tns aopdleas otny epyaota oag.

Tt umopeite eoelg vo udvete:

%

No peketdte Oleg TG TANEOYOPRIES Yot TNV XOPRAELX TIOL GAG THEEYEL O EQYOSOTNG CUG KAt
vor axorovbeite toug uavoviopols aopodelog. Nao éyete eniyvwor] Twv uvdhvey, Yo vo
eloaote oe Oéom va amoyhyete mbava atuyNpoctec.

[Tpootatédte 0V €aLTO COC YOVOLOTOLWVTAG TO XTUQAULTYTA TEWTOXOMA ACPUAELNG,
spyokelo no cuoneves. No pedetate Tig odnyieg yonoms.

Dopdate 1OV ATAEAITNTO TEOCTATELTING SEOTALOUO: TEOOTATELTING KTV, by evduan
(yavter, Cwveg, #pdvy), TomovTol), 1 oTdNIOTe GANO omanteital amd Ty SOLAELd oG, TO
ornoto o pumopovoe va ehaytotonomoet ) coBaEOTNTA TOL TEXLUATICPLOD OE TEPITTWOY)
7oL GLMPEL ATV M.

Dpovtiote va ouppeteyete evepyd oe #dbe SpaoTEIOTY T evnuepwTny] TOL oyeTileton pe
TNV AOPAAELL OTO YWEO TOL eQYALETTE.

2UUPETEYETE eVEQYR 0TV e€dAelr] TwY THEAYOVTWY XVSDVOL amd TOV EQYNCIONO GUS YWQO.
Av avudnglsite #dmotov niv8uvo, vor Tov avapepeTe apeonws 6Tov epYodOTY| 0ug.

Befatwbeite 6t 0 epyodd g oug:

%

‘Eyet mpofet oe extipnomn twv uvdhvewy yla Ty AoPIASia %ot TNV LYElX OTNV QYL
oupmephapBavopevey  exelvov  Twv  opddwy  epyalopévewy  mou  extiffevian  oe
OLYUENQLULEVOLS %YELVOLG

Amogaotlel nal eVUEQWVEL YL To TEOAMNTTMG KETEX TOL TEENEL var Anpboby nat, ey
TULTELTOLL, YO TOV TROOTATELTING eEOTTMOPO TIOL TEETEL Vo YoM otponoty et

[Mopeyet emapnyn emonteior xot EXTALSEVTING TOOYORXUMUATA YL TNV XOPAAELX KoL THV
vyela, ovuneptlapBavopévng e Baouig exnaidenang TWV KAVOLOLWY UL Y] EUTIELQWY
epyalopevmy.

Awtnel oyelor Yl T EQYATIUGE XTUYNPXTA TOL €YOLV WG ATOTELEGUA TNV ATOLOLX
evog epyalopevov and TV eQyaaia Yiow TOVAGYLOTOV TEELC MEQES 1] KOl TEQLGOOTEQO Al
oG EYEL EVNILEQWOEL OYETUA € TO GLGTNUA OLATNENONC HvVVOU.

Katoyodepet, yoo 11 0@UOBIEG 0QYES Kol GUUPWVE PE TOLG LOYVOVIEG VOUOULG %ot/ 7
TEONTIMEG, TOL EQYX TN ALTLYNUOTA TwY EQYALOUEVWY TOL
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AAKOOA xan PappoKo:
HAOETE TOUG KIVOUVOUG KOl
TIPOWPUAOXTEITE

Eivar ysyovog: 1o alnodl, ta vagrwtid xar ta pdguara exnosalovy agvytind Tty xplon xat
av&avovy Tov xivoLVo aTVYUATOS XAl TPAVUATITUOD

Tt pmogeite eoelg vo udvete:

% No elote geaMoTEC 00OV APOER TO YEOVO TOL TO AAXOOA THQXPEVEL GTOV OQYAVIGUO GO
Axopo 1ot punEY] TocOT T aAMOON UmoEel v awénoet Ty ThavoTNTar ATUYNUATOS KoKt
TOULUATIOPLOL XL UTOQEL Vo TEQLOPLOEL TG tovOTNTES emiBAedng evog maudtod. Av éyete met,
npoonabeloTe Vo XMOYELYETE SPACTYELOTNTEG TOL MUTOQEEL Vo UXTOANEOLY GE UATOLO

oXTOY ML

% 'Eyete vnoyn cug 01 andpa nor 7 eAdyloTr] MXTAVEAWGY] XAXOOA avdvel Tov uivdLvo
EUTAOUYIC UG OE TOOYOLOL ALTLYVUOLTAL, ALTLYNUATA BTV EQYXGLaL, HaTa TNV &AM oM, naBkg 1ot
OV VOO TIVLYHOL. AV EYETE MATAVIAWOEL XAXOOA, POOVTIOTE Vo XTOYELYETE ALTEG TLC
SpaotneloTNTec.

L ‘Olx dox toydowy y v emBEACY TG UATAVIAWGYG XAXOOA GTOV OQYAVIGHO, LOYLOLY
EMLOYG U0 YLOL TOL PAOPLOMX TTOL AU BAVOVTAL [e 7] YWEIC GLVTAYY] YtTEOL, HabKG ot Yo OAEG
TIG VOOUWTINEG OVGLEC TOL evOeYOUEvS ennedlouvy v avtiiny oac. Na éyete vroyn ot
oMt owTd aw€dvouy Tov 1ivBLVO XTLYNUXTOG. Mny Tivete aAxOON pall e PROMUOMA, AHOUX
7O PLE TR IOV YO YOLVTAL YWOELG LXTOLXY| GUVTOYY].

% H vrepBolun xatavdhwor oAxoOh pmopel va mEOXaAEcEl SMANTNEINGY), UMK POOX
Oavornpopa. Amogedyete vo peldte nouw mivete 0TO TAXICIO TwV EMITOEMOPEVWY OQIWY
XAXOOM.
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